
Расписание занятий «Лыжные гонки» 

Педагог: Маньшин Александр Петрович, 2 раза в неделю 2 группы по 3 часа 
 

 

 

Дата Гру

ппа 

Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

23.11. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Техника выполнения. Техника перехода 

с одного вида хода на другой. 

2.Упражнения для 

координационных навыков при 

групповом передвижении на лыжах. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

Вайбере  

Доклад, реферат.  

Прислать в группу в 

вайбер. 

Выполнение 

практических заданий. 

 

18.40-19.10 Самостоятель

ная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок   

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5169/start/195701/ 

24.11. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Техника выполнения. Техника перехода 

с одного вида хода на другой. 

2.Упражнения для 

координационных навыков при 

групповом передвижении на лыжах. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

Вайбере  

18.40-19.10 Самостоятель

ная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок   

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5169/start/195701/ 

25.11. 

2020 

1 18.00-18.30 

 

1.Техника выполнения. Техника перехода 

с одного вида хода на другой. 

2.Упражнения для 

координационных навыков при 

групповом передвижении на лыжах. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

Вайбере  

18.40-19.10 Самостоятель

ная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок   

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5169/start/195701/ 

26.11. 

2020 

2 18.00-18.30 

 

1.Техника выполнения. Техника перехода 

с одного вида хода на другой. 

2.Упражнения для 

координационных навыков при 

групповом передвижении на лыжах. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь в 

Вайбере  

18.40-19.10 Самостоятель

ная работа 

 

Пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок   

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5169/start/195701/ 


